
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 彰 

◎米山功労者 

   高瀬幸一郎会員、金田 実会員、園田純也会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奨学金の贈呈 

◎米山記念奨学生  龍 心美さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２１日(月) 第２８３４回例会記録 

◎出席･･･会員数 45 名 出席 38 名 MU 3 名 

（出席免除会員 6 名・休会 1 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長の時間       園田純也会長 

皆様、こんにちは。先週の週末は、 

皆様の各地で秋の大祭が開催された 

ことと思います。毎年 10 月 10 日前 

後、私の住まいしている西脇区地区 

は 12・13 日に開催されました。必ず 

この時期に金木犀が花を付け大変良い香りを嗅ぐこ

とが出来、私の嗅覚で金木犀の匂いがすると秋祭り

の時期となっております。今年は猛暑が続きました

ので、開花は遅れるのではないかと思っておりまし

たが、遅れることもなくジャストのタイミングで良

い香りを放ってくれました。 

以前から気になっていたので、 

金木犀（きんもくせい）の開花 

条件について調べてみました。 

色々な説がある中一番の要素は、 

気温と日照時間が特に重要な要 

素との事です。金木犀の開花に 

は、涼しい気温が必要で、一般的には 10 度から 20

度の間の気温が適していて、特に、夜間の気温が下

がることで花芽が刺激され開花に向けて成長しま

す。また、日照時間も開花に影響を与え、日照時間

が短いと開花が遅れたり、花つぼみが形成されなか

ったりすることがあります。金木犀の花の見ごろ

は、9 月中旬から 10 月下旬にかけてで、花が咲く

期間はとても短く、開花から 3〜7 日ほどで散って

しまいます。今朝も日課でありますウォーキング中

に確認しましたら、花は幾らか残ってはいましたが

残念ながら香りはありませんでした。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西脇ロータリークラブ 2680地区 
 

№１３ 第２８３５回  令和６年１０月２８日 

 
今週の歌：それでこそロータリー 
 

プログラム   

   「卓 話」 

     藤田幸大会員、後藤淳二会員 

園田会長のテー マ 

「夢の力 Ｐｏｗｅｒ ｏｆ Ｄｒｅａｍｓ」  ～ポジティブな発想でアクティブに行動！  Being Positive leads to Active～ 

 

20２４-202５ 週報 
  

会長 園田 純也   幹事 蘆田 裕三 
例会日  月曜日 12:30－13:30 
例会場  西脇ロイヤルホテル 2F 

  Tel：0795(23)2000 
事務局  西脇商工会議所内 

〒677-0015 西脇市西脇 990 
  Tel：0795(22)3901   Fax：0795(22)8739 

 

 

 

 

 

 

 



金木犀の花言葉には、可憐な花の様を表した 

「謙虚」「謙遜」「気高い人」、またその魅惑的な

香りを象徴する「真実」「陶酔」「初恋」などがあ

ります。「謙虚」や「謙遜」は、花の控えめな様子

を象徴しています。遠くまで届くとても豊かな香り

を持っているにもかかわらず、花はとても小さく、

密になって咲いています。「真実」は、たとえ離れ

ていても金木犀の香りとはっきりとわかり、隠すこ

とができないという意味です。「陶酔」は、思わず

酔いしれてしまうほどのよい香りであるというこ

と。そして「初恋」は、どんなに時が経っても忘れ

えぬ、心に残るよい香りであるということを表して

います。控えめでありながら、魅力を抑えられない

金木犀にぴったりの花言葉たちです。 

私も、謙虚で、人を惹きつける強い香りを漂わ

せ、どこか懐かしい気持ちを引き出す不思議な力を

持つ金木犀のような人になれるよう、改めて努力し

ていきたいと思います。 

 

幹事報告   

（来 信） 

〇地区事務所より、 

・ロータリー研修デープログラム 

・RLI パートⅠ開催のご案内 

  11 月 17 日(日) 於：園田学園女子大学 

・「第 40 回インターアクト年次大会&ヒマワリの

種収穫祭」登録のご案内 

  11 月 24 日(日) 於：神戸ポートピアホテル 

・入会年度別同期会発足準備について〜メーリン

グリスト作成ご協力のお願い〜 

  ※2019年 7 月以降に入会された会員さんには

お願い文書をお配りしておりますので、ご

協力よろしくお願いします。 

・地区補助金プロジェクト見学訪問のご案内 

 〈尼崎 RC〉「小学生浄瑠璃クラブによる地域伝

統文化の継承支援」 

10 月 28 日(月) 18：00〜 

 〈尼崎西 RC〉「皆さんと楽しむ落語会」 

   11 月 9 日(土) 14：00〜 

〇米山記念奨学会より、ハイライトよねやま 

〇東京ﾋﾟｰｽｳｲﾝｸﾞﾛｰﾀﾘｰ E クラブより、周年式典及び

クラブメークアップのご案内 

〇富良野 RC より、週報 

委員会報告  

〇青少年奉仕委員会          戸田尚秀委員長 

 皆様のお手元に補助金プロジェクトのポスター、

チラシ、クリアファイルをお配りしております。ポ

スターは事業所等に貼って頂き、PR をしていただ

ければと思います。貼る場所がない方はそのままテ

ーブルに置いておいてください。 

〇ロータリー情報委員会        来住泰幸委員長 

 本日から炉辺会合が始まります。例会での発表は

予定しておりませんが、リーダーの方はレポートの

提出をお願いいたします。 

 

  ニコニコ箱 

髙瀬(英)会員 心美さん、卓話楽しみにしています。 

井上会員  今月は米山月間です。多くの方にご寄

付頂き、ありがとうございます。 

岡井会員  早退をお詫びして。 

笹倉会員  今年の秋まつり、屋台運行責任者とし

て無事終えることができました。 

※本日のニコニコ                     8,000 円 

 誕生日・結婚記念日         10,000 円  

※本年度累計額（10/21 現在）              696,562 円 

  本日の花：ﾀﾞﾘｱ 

 

プログラム 

 「米山記念奨学生卓話」 

         龍 心美さん 

今日はこのような素晴 

らしい機会をいただき、 

私自身について、また今 

後の交流のきっかけとな 

るお話ができることに感謝 

しております。これから出身地の魅力、日本を留学

先に選んだ理由、現在の研究課題、そして卒業後の

ビジョンという順にご紹介させていただきます。 

私の出身地は中国の湖南省岳阳市です。訪れる際

にぜひ体験してほしい三つのことがあります。ま

ず、岳陽楼に登ることです。岳陽楼は江南三大名楼

の一つで、東漢建安 20 年（215 年）に建てられた

歴史ある建物です。洞庭湖に面し、三国時代には呉

の魯粛が水軍を視察するために「閲軍楼」として使

用しました。時が経つにつれて、岳陽楼は詩人や学

者が集い、文化交流の場として発展しました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次におすすめしたいのが、淡水魚料理です。岳陽

では、魚の鮮度を生かしつつ、湖南料理特有の麻辣

と酸味を絶妙に組み合わせた濃厚なスープが特徴で

す。魚をじっくり煮込み、乳白色のスープに仕立て

豆腐や大根、花椒や生姜を加えて味を整えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、君山茶をご紹介します。君山茶には銀針

茶と毛尖茶があります。銀針茶は、茶葉が水面に垂

直に浮かび、ゆっくり沈む姿が観賞できる美しいお

茶です。毛尖茶は、茶葉に細かな毛が密に覆われ、

淡く上品な花果の香りが特徴で、苦味が少なく、老

若男女に愛されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、私が日本を留学先に選んだ理由についてで

す。大学でアートとデザインに触れて以来、日本の

メディアアートやデザインに強い関心を抱き、特に 

社会問題を批判的視点で論じる作品に心惹かれまし

た。また、日本は中国より早く高齢化社会に直面し

ており、老年学や医学、社会学など多くの分野で実

績があります。日本と中国の歴史的な縁と文化的共

通点も多いことから、日本で学ぶことが中国の高齢

化社会への貢献につながると考えました。 

現在、修士課程 2 年目を迎えており、私の研究課

題は、介護未経験の中高年齢者向けに AR メガネを

用いた介護作業支援アプリのデザインです。日本で

は、高齢化と核家族化により介護ニーズが増加し、

労働者不足が深刻化しています。そのため、中高年

齢者の介護業界への参入が期待されています。しか

し、未経験者は記憶力や体力面で課題を抱えてお

り、特に仕事の流れや利用者の情報を記憶し続ける

ことが大きな負担となっています。ミスが利用者の

安全に影響を与える可能性もあり、心理的ストレス

を増大させる要因にもなっています。 

本研究では、AR メガネを活用し、両手を使う介

護作業におけるハンズフリーの支援システムを設計

しています。顔認識技術を使って利用者のヘルスケ

アデータを表示し、音声で読み上げる機能を組み込

み、介護者の負担を軽減することを目指していま

す。しかし、現行のシステムでは情報が過多で視界

を妨げる点があり、これを解消するためのインター

フェース改善も重要な課題です。 

最後に、ロータリー米山奨学会と皆様に心から感

謝申し上げます。この奨学金が、私の学業への大き

な励みとなり、社会に貢献できる人材になりたいと

いう決意を与えてくれました。さらに、皆様のよう

に、未来の若者たちの成長と発展を積極的に支援で

きるような力を身につけたいと強く思うようになり

ました。 

中国と日本は「縁」を大切にする文化があり、こ

のように皆様とお会いし、交流できたご縁を本当に

心より感謝申し上げます。これからも、皆様とのご

縁を大切にし、学びを深めていきたいと思います。 

 

 
今後のプログラム 

11 月   4 日(月)    休 会                       11 月 11 日(月)  担当：髙瀬英会員、矢納会員  

11 月 18 日(月) 担当：職業奉仕委員会            11 月 25 日(月)  担当：ロータリー財団委員会  

12 月   2 日(月)   担当：クラブ管理運営委員会       12 月   9 日(月)  担当：社会奉仕委員会 

 

 

 

  

 

 


